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Lo studio psicologico delle emozioni ha mostrato che, se
adeguatamente regolate, esse favoriscono, piuttosto che ostacolare, le
decisioni e le azioni umane, migliorando l'interazione sociale e il
benessere individuale. Il volume — qui presentato in una nuova edizione
rivista e aggiornata — descrive i processi cognitivi, neuro-psicologici e
psicosociali attraverso cui gli individui pervengono a gestire le proprie
emozioni per far fronte alle domande dell’'ambiente in modo flessibile e
adattivo, e illustra le conseguenze della regolazione delle emozioni in
riferimento ai diversi ambiti della vita.



