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Traduzione di Massimo Simone

Evidenziando i cambiamenti apportati nel DSM-5® ai due principali
sistemi di classificazione, il testo offre a tutti i professionisti della

salute mentale I'opportunita di aggiornarsi in modo sintetico ed
esaustivo.

Vengono descritte le 20 classificazioni dei disturbi contenute nel DSM-
5® e le proposte di nuovi modelli e scale di valutazione; si forniscono
inoltre consigli sulla fase della diagnosi e della pianificazione della
terapia e suggerimenti per scegliere il trattamento evidence-based piu
adeguato alle caratteristiche del paziente. L'autore esamina infine le
conseguenze dei principali cambiamenti apportati nel DSM-5®, come
I'eliminazione del sistema multiassiale, lo sviluppo dell'approccio
basato sul ciclo di vita e le considerazioni legate ai fattori culturali e al
genere.



