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Sommario/riassunto Das vorliegende Essential bietet einen fundierten Einblick in die
photobiologischen Wirkmechanismen, die einer Phototherapie mit UV-
A, UV-B oder PUVA zu Grunde liegen. Es stellt zudem einen Leitfaden
fur die Durchflihrung einer Phototherapie dar. Die Phototherapie ist
eine seit Langem genutzte und effektive Behandlungsmodalitat in der
Therapie verschiedenster Dermatosen. Im Wesentlichen entfaltet sie
ihre Wirkung durch drei Mechanismen. Erstens flihrt UV-Bestrahlung zu
einer Induktion von DNS-Schéden, was zum Zelltod fihren kann.
Zweitens beeinflusst Phototherapie sowohl angeborene wie auch
spezifische Anteile des Immunsystems und entfaltet eine
immunmodulatorische Wirkung. Drittens wird der Kollagenstoffwechsel
verandert. Der Inhalt Physikalische und photodiagnostische Grundlagen
zur Phototherapie Wirkmechanismen und Anwendungsgebiete der
Phototherapie (UV-A, UV-B, PUVA) Potenzielle Nebenwirkungen der
Phototherapie Die Zielgruppen Assistenzarzte und Facharzte fir
Dermatologie, interessierte Laien Dozierende und interessierte
Studierende der Humanmedizin Die Autoren Dr. med. Sebastian Singer
ist in der Klinik und Poliklinik fur Dermatologie im Universitatsklinikum
Regensburg beschéftigt. Prof. Dr. med. Thomas Schwarz arbeitet und
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forscht in der Klinik fir Dermatologie, Venerologie und Allergologie in
Kiel. Prof. Dr. med. Mark Berneburg ist Direktor der Klinik und Poliklinik
fur Dermatologie im Universitatsklinikum Regensburg.
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