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Sommario/riassunto Die kombuis is 'n noodsaaklikheid voor dat dit 'n kuns is, die minimum
vereiste is om jou eetlus te stil, 'n plek waar jy soek na smaak en selfs
na die versierings, kreatiwiteit.Laat ons nie vergeet, ons respek te
danke aan baie mense in die wereld, maar vandag, het hulle nie
toegang tot basiese noodsaaklikhede soos kos en water nie.Hierdie
boek is saamgestel om te speel, dit is net 'n manier om van die
verskillende resepte te ervaar van die afgelope jare.Dit is 'n resep 'n
bietjie ongewoon, in werklikheid is daar bestanddele wat dalk nie
beskikbaar is nie soos met alle tradisionele resepte boeke waar alles
maklik in enige supermark verkry kan word; indien daardie bestanddeel
nie beskikbaar is nie vervang dit met iets soortsgelyk sodat die smaak
min of meer dieselfde is. Ons is nie te kieskeurig nie! Natuurlik as jy wil
die Genuese pesto sonder basielkruid is 'n rare kommoditeit, maar die
verbeelding het geen perke nie, vandag se baie resepte word gebore
per ongeluk of deur gebeurlikheid. Of dit inderdaad 'n ontdekking of 'n
paar verbeteringe aan die resepte is, sou ek graag wou weet.Daar is
geen streng formules nie, baie geregte het resepte wat aan
volkstradisie behoort het nie 'n presiese lys van bestanddele nie, en dit
is nie my bedoeling om hulle te los nie. My voorstel is slegs voorbeelde
wat getoets is.Vertrou my smaak, maar genoeg gepraat: al wat nodig is,
is goeie werk en 'n goeie eetlus.
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