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UNISALENT0991004175479707536
Bertoni, Giulio
Poesie, leggende, costumanze del Medio Evo / Giulio Bertoni

Modena : U. Orlandini, 1927

[2. ed. riv. e accresciuta]
VIII, 316 p. ; 18 cm

Medioevo - Civilta

Italiano

Materiale a stampa
Monografia

Scritti in parte gia pubbl

UNISALENT0991004402628107536
National Strength and Conditioning Association

Il manuale del personal trainer / National Strength and Conditioning

Association ; a cura di Brad J. Schoenfeld, Ronald L. Snarr
NSCA's essential of personal training italian 4452443
9788860287113

[2nd edition]
xv, 880 p. : illustrations ; 24 cm
Fitness / [Calzetti, Mariucci]

Snarr, Ronald L.
Schoenfeld, Brad

796.077

613.7

Training adaptations
Training program - Protocols
Italiano

Materiale a stampa
Monografia






