
UNISALENTO9910011159397075361. Record Nr.

Titolo EMDR : una terapia innovativa per il superamento dell'ansia, dello stress
e dei disturbi di origine traumatica / Francine Shapiro, Margot Silk
Forrest

Pubbl/distr/stampa Roma : Astrolabio, 1998

ISBN 8834012755

Descrizione fisica 294 p. ; 21 cm.

Collana Psiche e coscienza

Altri autori (Persone) Silk Forrest, Margotauthor

Disciplina 616.85223

Soggetti Angoscia - Terapia
Stress - Terapia

Lingua di pubblicazione Italiano

Formato

Livello bibliografico

Autore Shapiro, Francine

Materiale a stampa

Monografia


