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Chemie in Lebensmitteln; Inhaltsverzeichnis; 1 Ein Blick zuruck in die ,,
gute alte Zeit"™"; 2 Einige Grundbegriffe; Toxikologie;
Lebensmitteltoxikologie; Methoden der Toxizitatsprufung; Das ADI-
Konzept; Hochstmengen; Richtwerte; Epidemiologische
Untersuchungen; 3 Ruckstande; Pflanzenschutzmittel (PSM);
Pflanzenschutz in fruheren Zeiten; Die DDT-Epoche; Malinahmen des
vorbeugenden Gesundheitsschutzes; Nichtpersistente
Pflanzenschutzmittel; PSM-Ruckstande in Lebensmitteln; PSM-
Ruckstande in Gesamtnahrungsproben und in Blutplasma; PSM-
Ruckstande in Humanmilch; Gesundheitsrisiken

Metabolite und KombinationswirkungenMedienkampagnen gegen PSM-
Verwendung; Integrierter Pflanzenschutz und okologischer Anbau;
Ernahrungsberichte zum Thema PSM-Ruckstande; Tierarzneimittel und
Futterzusatzstoffe; Allgemeine und lebensmittelrechtliche Aspekte;
Ruckstande pharmakologisch wirksamer Stoffe; lllegale Anwendung von
DES und von korpereigenen Masthormonen; lllegale Anwendung
sonstiger Anabolika; Bovines Somatotropin (BST); Sonstige Ruckstande;
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Losungsmittel; Desinfektionsmittel; Migrationsstoffe; 4
Verunreinigungen (Kontaminanten); Elemente; Blei (Pb); Quecksilber
(Hg); Cadmium (Cd)

Sonstige SpurenelementePolycyclische aromatische Kohlenwasserstoffe
(PAK); Polychlorierte Biphenyle (PCB); Dioxine; Moschusduftstoffe;
Populare Irrtumer zum Thema Kontaminanten; 5 Dungemittel, Nitrat,
Nitrit, Nitrosamine; Notwendigkeit des Dungereinsatzes; Einflul? der
Dungung auf die Zusammensetzung der Ernteprodukte; Nitrat in
Lebensmitteln; Nitrataufnahme durch den Menschen; Nitrit in
Lebensmitteln; Endogene Nitrosaminbildung; Exogene
Nitrosaminbildung; Methamoglobinamie; Der ADI-Wert fur Nitrat;
Unnotige Warnungen an Verbraucher; 6 In Lebensmitteln entstehende
Reaktionsprodukte

Verarbeitung und gesundheitliche Qualitat der
LebensmittelNahrwertverluste; Maillardprodukte; Heterocyclische
aromatische Amine (HAA); Lysinoalanin; D- Aminosauren;
Chlorpropanole; Trans-Fettsauren; Ethylcarbarmat; 7 Naturstoffe mit
potentiell gesundheitsschadlichen oder gesundheitsfordernden
Wirkungen; Toxische Pflanzeninhaltsstoffe; Glycoalkaloide;
Pyrrolizidinalkaloide; Chinolizidinhaltige Alkaloide; Blausaurehaltige
Glycoside; Lectine; Lathyrogene Substanzen; Enzyminhibitoren;
Phytoestrogene; Goitrogene (strumigene) Substanzen; Sonstige
potentiell toxische Pflanzeninhaltsstoffe

Schimmelpilzgifte (Mycotoxine)Alkohol; Sonstige sekundare
Pflanzenstoffe; Toxische Stoffe in Meerestieren; 8
Lebensmittelzusatzstoffe; Warum werden Zusatzstoffe verwendet?; Die
lebensmittelrechtliche Situation; Gesundheitliche Bedenken; Warnungen
der Verbraucher-Zentralen; Warum so viele Zusatzstoffe ?;
Zufuhrmengen; Nahrstoffangereicherte und funktionelle Lebensmittel;
Neue Empfehlungen fur die Nahrstoffzufuhr; 9 Ernahrung und
Gesundheit; Uberflul3 und Hunger zugleich; Indikatoren der
Volksgesundheit; Ernahrung und Krebs; Lebensmittelallergien und
Pseudoallergien

Vom hyperkinetischen Syndrom zum chronischen Mudigkeitssyndrom

Fast taglich berichten die Medien uber Lebensmittelskandale und
""chemisch verseuchte"" Nahrung. Ob Ruckstande von
Pflanzenschutzmitteln in Obst und Gemuse, von Tierarzneimitteln in
Fleisch, Milch und Eiern, ob Schwermetalle oder Dioxine - mit
modernen Analysenverfahren konnen die geringsten Spuren solcher
Stoffe sehr zuverlassig nachgewiesen werden. Aber welche
gesundheitliche Risiken sind mit dem Vorhandensein dieser Substanzen
in der Nahrung verbunden? Die Lebensmittelbranche versichert uns,
ihre Produkte seien nicht nur unbedenklich zu geniel3en, sondern
gesundheitlich sicherer als je zuvor
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