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Sommario/riassunto This book explores the challenges and solutions related to infant sleep
patterns, offering insights for parents struggling with their babies'
sleep issues. It discusses the scientific understanding of sleep,
including its evolutionary significance and physiological benefits,
particularly for infants. The author aims to provide parents with
strategies to improve their babies' sleep, emphasizing the importance
of finding personalized solutions that suit both the child and the
family. The book also delves into historical and contemporary scientific
research on sleep, shedding light on its vital role in physical
development, cognitive function, and overall health. By sharing
testimonials and practical advice, the author seeks to empower parents
to confidently address their child's sleep disturbances.
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Sommario/riassunto All’inizio dell’autunno del 1347 l’Italia, prima tappa occidentale dei
commerci provenienti dal Mar Nero, fu la porta d’ingresso in Europa di
una pandemia dalle conseguenze devastanti: da sud a nord, nel giro di
poche settimane, la peste decimò città e campagne come mai era
avvenuto. Nonostante l’inadeguatezza delle conoscenze sanitarie, la
società dell’epoca, dopo l’iniziale shock, seppe mettere in atto
meccanismi di reazione in numerosi ambiti: le istituzioni adottarono
specifici provvedimenti per limitare il contagio e i disagi dei
sopravvissuti, mentre nei decenni successivi una diversa distribuzione
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delle ricchezze portò alla ribalta politica ed economica individui e
gruppi sociali in precedenza esclusi. La peste non causò il collasso di
un mondo, ma generò nuovi equilibri che consentirono di convivere con
il periodico ripresentarsi della malattia; una storia che, a distanza di
secoli, non smette di riguardarci. (Fonte: editore)


