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Sommario/riassunto Un’opera con impostazione di notevole originalità che intende fornire
ad allenatori, preparatori fisici e terapisti sportivi indicazioni innovative
e determinanti sulla progettazione di un approccio coerente all’
allenamento della forza in base aisici e terapisti sportivi indicazioni
innovative e determinanti sulla progettazione di un approccio coerente
all’allenamento della forza in base alle leggi della coordinazione. Il libro
parte per questo dal concetto che la teoria dell’allenamento, per
ottenere un risultato universale, deve tener sempre in considerazione
ciò che offre il dibattito scientifico sugli elementi fondanti, capacità
motorie di base, ossia forza, velocità, agilità, resistenza, non
interpretate come entità separate ma strettamente interconnesse: in
particolare le capacità di esprimere forza e coordinazione vengono
trattate come un’entità singola e inscindibile. Un originale tentativo di
trattare l’argomento, facendo tesoro delle precedenti decennali
esperienze, ma affiancando la concezione meccanicistica con le
conoscenze accumulatesi su vari processi costituenti, in particolare nel
campo della neurofisiologia. (Fonte: editore)
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