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Sommario/riassunto L’affermarsi delle scienze cognitive e degli approcci sociocognitivi, l’
ingresso delle nuove tecnologie nel mondo dello sport e della ricerca,
oltre al contributo delle neuroscienze, hanno determinato lo sviluppo
della psicologia dello sport. Nel fornire un aggiornato panorama della
disciplina, il manuale analizza alcuni temi tipici della psicologia
generale e ne verifica l’applicabilità nel contesto dello sport e dell’
attività motoria. L’obiettivo è promuovere una conoscenza scientifica
dei processi cerebrali legati all’azione e degli effetti dell’attività fisica
sul benessere dell’individuo. (Fonte: editore)
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