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"Instructions for Practical Living and Other Neo-Confucian Writings" di
Wang Yang-Ming € un'opera fondamentale che approfondisce le
complessita filosofiche del neoconfucianesimo, una scuola di pensiero
che ha plasmato il discorso intellettuale dell'Asia orientale durante la
dinastia Ming. Questa raccolta di scritti € ambientata in uno scenario di
cambiamento socio-politico, in cui il neoconfucianesimo € emerso
come risposta al tumulto sociale. L'attenzione di Wang Yang-Ming
sull'unita di conoscenza e azione € al centro della scena, sostenendo la
coltivazione della mente e l'integrita morale attraverso I'auto-
riflessione e I'impegno con il mondo. Il libro evidenzia il concetto di
"liangzhi", la conoscenza morale innata presente in ogni individuo, che
puo essere realizzata attraverso un'introspezione sincera. |l testo
impiega tecniche come dialoghi e saggi per esplorare temi come
l'importanza dell'autoconsapevolezza, la governance etica e
I'interconnessione degli esseri umani con l'universo. Queste idee erano
parte integrante della tradizione confuciana, ma furono rivitalizzate
dall'enfasi di Wang Yang-Ming sulla comprensione intuitiva rispetto
all'apprendimento mnemonico. L'integrazione di questi insegnamenti
con altre discipline come la calligrafia e la poesia sottolinea la loro
profonda influenza su vari aspetti della cultura dell'Asia orientale.
Questo libro funge da guida senza tempo per armonizzare sé stessi e la



societa, risuonando con i lettori che cercano intuizioni profonde sulla
coltivazione morale e sulla saggezza pratica.



