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Fifteen-year old Will awakens in a vast underground bunker called the
Beachhead, controlled by a supercomputer named REX. Will, like the
other twenty-three teenage occupants, cannot remember his past life
and immediately vows to escape. But two years later he's still there.
Soon there comes a turning point in Will's life: REX opens an enormous
steel door to the outside world. While other Beachheaders enjoy their
newfound freedom on a tropical island paradise, Will plans his escape.
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Selbstoptimierung ist allgegenwartig: Kérper, Gesundheit, Erndhrung
sowie Beziehungen, Elternschaft und Karriere gelten zunehmend als
Bereiche, die von Individuen selbst gestaltet werden missen, um den
Erfolgs- und Leistungsnormen zu entsprechen. Die Beitrager*innen des
Bandes legen dar, wie die vielfaltigen und teils widersprichlichen
Facetten des Phanomens Selbstoptimierung aus einer Perspektive von
Geschlecht und Behinderung deutlich werden. Die
Wissenschaftler*innen und Aktivist*innen setzen sich in ihrer
Forschung oder politischen Arbeit mit der Optimierung des Selbst an
Beispielen wie Kdrpermodifikation oder Mutterschaft aus Sicht von
Menschen mit und ohne Behinderung auseinander.



