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Frontmatter 1 Inhalt 5 Vorwort 7 1. Was ist Integrierte Medizin?
Skizzen eines Gedankengebaudes 15 2. Thure von Uexkull: >sDer
Mensch und die Natur. Grundzuge einer Naturphilosophie<- 1953 und
heute 37 3. Systemtheorie, Semiotik und Konstruktivismus.
Theoretische Grundlagen der Integrierten Medizin Thure von Uexkulls
67 4. Was weil3 die Medizin vom Menschen? Biologische und
philosophische Aspekte eines Bilds vom Menschen und Thure von
Uexkulls Pladoyer fur ein arztliches Menschenbild (1986) 93 5. Von
trivialen und nicht-trivialen Diagnosen, von Krankheiten als realen oder
hypothetischen Entitaten und von funktionaler Gesundheit 115 6.
Sprechstunde - Zuhoren ist die Seele des Gesprachs 145 7. Was ist,
wie geht und wozu braucht es >mindful practice<? Uber arztliche Praxis
und arztliche Professionalitat 177 8. >Reflektierte Kasuistik« -
Reflektionen zu Storungen im doppelten Situationskreis des Arzt-
Patienten-Verhaltnisses und Moglichkeiten der Wiederherstellung von
Resonanz 205 9. Engels biopsychosoziales Modell 40 Jahre spater -



Sommario/riassunto

eine Bestandsaufnahme 233 10. Salutogene Bedeutung eines
vertrauensvollen Arzt-Patienten-Verhaltnisses 257 11. Von der
Theorie zur Praxis - Wie bekommt man Integrierte Medizin im
arztlichen Alltag >gebacken<? 275 12. Die SARS-CoV-2-Pandemie.
Bio-psycho-soziale Aspekte zu Covid-19, Beobachtungen zu
systemischen Perturbationen und Adaptationen sowie Gedanken zum
Handeln in Zeiten von fehlendem explizitem Wissen 295 Nachweise
325

Thure von Uexkull (1908-2004) ist einer der Vater der
psychosomatischen Medizin in Deutschland. Sein lebenslanges
Bemuhen um eine naturphilosophisch-systemtheoretisch begrundete
bio-psycho-soziale Medizin ist unverandert aktuell. Ottmar Leil3
nimmt sich diesem Pionier an und betrachtet in aktueller Relekture
seine theoretischen Ansatze und die Auswirkungen seiner Arbeiten u.a.
auf das medizinische Menschenbild und das Verhaltnis zwischen
arztlich Tatigen und Patient*innen. Die Integration von Salutogenese
und Hartmut Rosas Resonanztheorie in Uexkulls Konzepte machen
diese zum handlungsleitenden Kompass fur eine humane Medizin.
Besprochen in: Dr. med Mabuse, 1/2 (2021)
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