
UNISA9965523483033161. Record Nr.

Titolo Ausweitung der Coachingzone : Drei Versuche zur Selbstoptimierung in
der Mittelschicht / / Simon Roloff

Pubbl/distr/stampa Bielefeld : , : transcript Verlag, , [2023]
©2023

ISBN 9783839468036

Descrizione fisica 1 online resource (170 p.)

Collana X-Texte zu Kultur und Gesellschaft

Soggetti SOCIAL SCIENCE / Popular Culture

Lingua di pubblicazione Tedesco

Formato

Livello bibliografico

Nota di contenuto

Sommario/riassunto

Frontmatter -- Inhalt -- Fit für Davos: Einleitung -- Werde, was du bist:
Originalität -- Pflichtschuldige Lockerheit: Flexibilität -- Leben heißt
brennen: Intensität -- Schluss: Kulturwissenschaft als literarische
Übung -- Anmerkungen
Originalität, Flexibilität und Intensität zählen zu den entscheidenden
Eigenschaften der zeitgenössischen Mittelklasse. Simon Roloff erfährt
dies am eigenen Leib und erkundet Schauplätze der Einübung eines
Habitus: Er wird zu seinem Traumjob gecoacht, improvisiert mit
Managern und geht für die Ausschöpfung seiner inneren Ressourcen
barfuß über glühende Kohlen. Durch einen innovativen Mix aus
teilnehmenden Beobachtungen, autoethnografischen Analysen und
lyrischen Montagen führt er seine Erlebnisse aus dem Fundus der
Selbstverbesserung zu einem kritischen Paradigma unserer Gegenwart
zusammen - und erzählt eine Mikrogeschichte der Implementierung
von klassenbasierten Normen am Subjekt.
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