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1 Vorwort 2 Hintergrundwissen zum Thema Lernstrategien und
Problemlésen 3 Sprachgestitztes Lernen in der beruflichen Bildung 4
Eine gute Lernkultur beinhaltet eine positive Fehlerkultur 5 Welche
Lernstrategien setzen Auszubildende ein? Diagnoseinstrument fur
Ausbilder / Lehrer und Auszubildende / Schuler 6 Das Lerntagebuch -
Ein Werkzeug zur Reflexion des eigenen Lernens 7 Begriffs- bzw.
Wissensnetze als Lernstrategien: Verstehen, Behalten und Abrufen von
Fachwissen 8 Lernen mit Losungsbeispielen 9 Lernregeln - Werkzeuge
als Hilfen zur Selbsthilfe im Problemléseprozess 10
Erkundungstraining: Verbessern der Qualitat von Verstandnisfragen 11
Trainingsmdglichkeiten von Wahrnehmung, Aufmerksamkeit und
Planen in komplexen Problemen

Ziel der beruflichen Ausbildung ist es, den Auszubildenden
kompetentes Facharbeiterhandeln zu vermitteln. Sie sollen ihr Wissen
flexibel in unterschiedlichen Situationen einsetzen, das eigene Lernen
steuern und kontrollieren kénnen sowie schwierige fachliche Probleme
selbststandig l16sen. Dieses Methodenhandbuch fir Lehrende in der
beruflichen Bildung stellt den Status quo der lernpsychologischen
Forschung vor und vermittelt dem Leser Hintergrundwissen zum Ablauf
von Lernprozessen. Es zeigt auf, welche Lernstrategien eingesetzt
werden kdnnen und welche Lerntechniken fur die berufliche Bildung
geeignet sind. Vom Lerntagebuch bis zum Mindmapping - das
Methodenhandbuch liefert viele praktische Beispiele fur den Einsatz der
verschiedenen Lernformen.



