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Il Giappone € stata I'unica nazione non occidentale ad industrializzarsi
prima del 1900 e il suo salto nell'era moderna ha stimolato vigorosi
dibattiti tra storici e studiosi di scienze sociali. In una discussione
innovativa che postula l'importanza del benessere fisico come
indicatore chiave del tenore di vita, Susan B. Hanley considera la vita
guotidiana nei tre secoli precedenti I'era moderna in Giappone.
Conclude che le persone vivevano molto meglio di quanto si pensasse
in precedenza, a livelli uguali o superiori ai loro contemporanei
occidentali. Continua illustrando come questo elevato livello di
benessere fisico abbia avuto importanti conseguenze per la capacita
del Giappone di industrializzarsi rapidamente e per la transizione
relativamente agevole verso una societd moderna e industriale. Mentre
altri hanno utilizzato i livelli di reddito per concludere che la famiglia
giapponese era relativamente povera in quei secoli, Hanley esamina la
cultura materiale: cibo, servizi igienici, alloggi e trasporti. In che modo
la gente comune ha conservato le limitate risorse disponibili in questo
piccolo paese insulare? Quali cibi costituivano la dieta quotidiana e
Quanto tempo vivevano le persone? Hanley risponde a tutte queste e
altre domande in uno stile accessibile e con frequenti confronti con gli
stili di vita occidentali. | suoi metodi consentono confronti interculturali
tra il Giappone e I'Occidente, nonché tra il Giappone e il resto dell'Asia.
Saranno utili a chiunque sia interessato agli effetti della



modernizzazione sulla vita quotidiana.



