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We can make our pain more bearable through our will. But how and
where does my self (my mind) affect my body? In this books, medical
doctors, neurophysiologists, physicists, and psychologists show that
the dualism of body and mind we all experience does not really exist.



Body and mind are an indivisible unit, shaped over millions of years by
the adaptive self-organization of the brain's neuronal networks.

Wir kénnen durch unseren Willen unseren Schmerz ertraglicher
machen. Doch wie und wo wirkt mein Ich (meine Seele) auf meinen
Korper ein? Arzte, Neurophysiologen, Physiker, Philosophen und
Psychologen zeigen in diesem Buch, dass der von uns allen gefihlte
Dualismus zwischen Koérper und Seele nicht existiert. Beides ist
untrennbar eine Einheit, Gber Jahrmillionen gebildet durch adaptive
Selbstorganisation des Neuronen-Netzwerkes Gehirn.



