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Cover; Homo Prospectus; Copyright; Dedication; Contents; Preface; Part
1 Homo Prospectus; ONE Introduction; TWO Intuitive Guidance:
Emotion, Information, and Experience; THREE Deliberative Guidance:
Intuitive Guidance in the Counterfactual Mode; FOUR Imaginative
Guidance: A Mind Forever Wandering; FIVE Collective Prospection: The
Social Construction of the Future; Part 2 Prospection and Life's

Enduring Questions; SIX Pragmatic Prospection; SEVEN Free Will and
the Construction of Options; EIGHT Emotions: How the Future Feels
(and Could Feel); NINE Morality and Prospection

TEN Prospection Gone Awry: DepressionELEVEN Creativity and Aging:
What We Can Make With What We Have Left; Afterword; Author Index;
Subiject Index

In this remarkable convergence of research in philosophy, statistics,
decision theory, psychology, and neuroscience, Homo Prospectus
shows how human prospection fundamentally reshapes our
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understanding of key cognitive processes, thereby improving individual
and social functioning. It aims to galvanize interest in this new science
from scholars in psychology, neuroscience, and philosophy, as well as
an educated public curious about what makes humanity what it is.
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Frontmatter -- Inhalt -- I. Einleitung -- 1 Was ist Self-Tracking? -- 2
Das Forschungsprogramm -- II. Methodisches Vorgehen -- 1 Die
Beschreibung progressiver Selbstverdatung. Self-Tracking im
Schnittfeld von Diskursanalyse und Gouvernementalitatsstudien -- 2
Herausfinden, ob die Maschine lauft und was sie produziert. Das
Instrumentarium der Feinanalyse -- lll. Die Analyse des Self-Tracking-
Diskurses -- 1 Von Quetelet bis Quantified Self. Statistische Regulation
im soziotechnischen Wandel -- 2 Self-Tracking im Schnittfeld
progressiver Technologiekulturen und Kreativitatsdispositive -- 3
Subjekt und Daten -- 4 Der Datenhoheit den Kopf abschlagen -- 5
Quantrepreneure und der Individualismus der Prototypen -- 6
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Selbstvermessung und Betriebliches Gesundheitsmanagement -- |V.
Schluss -- 1 Progressive Selbstverdatung oder die Pflicht zum Wissen
-- 2 N=1 taugt nicht zum Prinzip -- Literaturverzeichnis --
Abkurzungsverzeichnis

Im Jahr 2021 sind Self-Tracking-Technologien ein fester Bestandteil
gesellschaftlicher Alltagspraxen. In der Gegenwart von Corona-
Tracing-Apps und Social Scoring erinnert kaum noch etwas an die
fruhen Prototypen der technologieenthusiastischen Self-Tracker*innen.
Thorben Mamecke wirft einen Blick auf die intensiven Beziehungen, die
diese Pionierprojekte untereinander gepflegt haben, und zeichnet dabei
die sie bestimmenden Phanomene nach: angefangen bei der
Ellenbogenmentalitat der prekaren Kreativokonomie bis zum
progressiven Selbstbestimmtheitsstreben von Self-Tracker*innen mit
chronischen Erkrankungen.



