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Quali sono le principali fonti di stress nell'ambiente in cui viviamo?
Esiste una relazione tra stress ambientale e salute? Quali sono le
conseguenze a breve e lungo termine sul nostro benessere psicofisico?
Esistono strategie per combatterle? Nel rispondere a queste e altre
domande, il libro - che si basa su ricerche e teorie della psicologia
ambientale - passa in rassegna i principali "stressori" ambientali (caldo,
freddo, inquinamento dell'aria, rumore e affollamento) e le loro
ripercussioni sul piano fisiologico, psicologico e comportamentale.
Infine viene presentata una proposta basata sulla restorativeness - la
capacita degli ambienti naturali di facilitare il recupero dallo stress
psicofisico e la rigenerazione dalla fatica mentale - che favorisce un
migliore adattamento agli ambienti abitativi, di studio e di lavoro.



