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Nota di contenuto Ulrike Graf, Telse Iwers, Nils Altner und Katja Staudinger Einleitung:
Persotnlichkeitshbildung in Zeiten von Digitalisierung ............cccceeee. 7

Teil I: Personlichkeitsbildung in Zeiten von Digitalisierung —
theoretische Zugange Karl-Oswald Bauer Entleiblichung und
digitalisierte Selbstdarstellung. Das Selbst in schwierigen Zeiten
..................................................................... 21 Julia Lipkina
Authentische Selbstinszenierung oder monadische Existenz?
Bildungsprozesse in digitalen Konferenzen
...................................................... 33 Thomas Vogel Lifelogging —
Personlichkeitsbildung zwischen Autonomie und Heteronomie
............................................................................................ 42 Ingrid
Busch Personlichkeitsbildung und Weisheit — Zusammenhange,
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Konsequenzen, Potenziale
........................................................................................................ 55
Teil 1l: Personlichkeitsbildung in Zeiten von Digitalisierung — aktuelle
Forschungsfelder Christin Reisenhofer und Andreas Gruber ,Fir mich
ist Computerspielen gerade einfach ein sehr, sehr groRer Teil von
meinem Leben.” — Eine qualitative Analyse zur personlichkeitsbildenden
Bedeutung des Computerspielens Adoleszenter im Zuge von COVID-19
............................................................. 67 Telse A. Iwers und Merve
Yilmaz Internationalisierung durch Digitalisierung: Chancen und
Herausforderungen eines digitalisierten internationalen
Austauschprojekts fur die Personlichkeitshildung
............................................ 78 Benjamin Streit und Paula Bleckmann
Ganzheitliche Medienbildung an reformpadagogischen
Bildungseinrichtungen? Einblicke in die MinDig-Studien | & I
......................................................... 90 Dominik Weghaupt Der
achtsamkeitsbasierte Ansatz in der ersten Phase der
Lehrpersonenbildung. Phanomenologische Beschreibung einer
Padagogik der Achtsamkeit ............. 112 Sarah Abu-EI-Ouf Die
Corona-Krise aus der Sicht von Schulerinnen und Schilern mit
Forderbedarfen — Einblicke in deren lebensweltliche Erfahrung durch ein
Photovoice-Projekt
........................................................................................ 124 Nils

Altner und Jasmin Friedrich Achtsamkeitsbasierte
Personlichkeitsbildung in der Schule zur Starkung von suchtpraventiven
und pro-demokratischen Lebenskompetenzen ............. 134 Teil 1lI:
Personlichkeitsbildung in Zeiten von Digitalisierung — Projekte in
allgemeinen und professionalisierungsbezogenen Bildungsinstitutionen
Nikola Dicke ,Roots and Wings" — Projektarbeit im Kunstunterricht zur
asthetischen Persdnlichkeitsbildung in der Postdigitalitat
.................................................. 155 Doris Meil3ner Achtsamkeit in der
Lehrkraftebildung: Das Potenzial eines Online-Achtsamkeitstrainings
fur die Personlichkeitsentwicklung ................. 168 Yvette Volschow und
Julia-Nadine Warrelmann Zwischen Persdnlichkeitsbildung und
Digitalisierung: Optionen und Grenzen elektronischer Portfolioarbeit
zur Reflexionsunterstiitzung im Lehramtsstudium
..................................................................................... 178 Ulrike Graf
und Johanna Pohlmann Lassen sich Selbst-Reflexion und Selbst-
Mitgefuhl in diversen — analogen, hybriden, digitalen — Lern- und
Beziehungsraumen entwickeln und starken? Interview mit Johanna
Pohlmann, gefihrt von Ulrike Graf .................oooee. 187 Sabine Hafner
Sportlehramtsstudierende joggen gegen den Corona-Blues! Effekte auf
das korperliche und psychosoziale Befinden in Zeiten von
Digitalisierung ............ 201 Verzeichnis der Autorinnen und Autoren

Die Artikel in diesem neuen Band der Schriftenreihe zur
Humanistischen Padagogik und Psychologie leuchten in humanistisch-
padagogisch begriindeter Ressourcenorientierung Mdglichkeiten und
Chancen im Verhaltnis von Persdnlichkeitsbildung und Digitalisierung
aus. In theoretischen, empirischen, konzeptionellen und
praxisbezogenen Perspektiven werden dabei Spannungslagen sowie
Begrenzungen entlang von Themen wie dem Innovationspotenzial fiir
die Gestaltung des eigenen Lebens und professioneller padagogischer
Raume oder Dynamiken verselbststandigter Algorithmen reflektiert.
Dass diese Aspekte nur mit Sinn- und Wertreflexionen beziglich
Autonomie, Interaktionsgestaltung, Gerechtigkeit und Demokratie
diskutiert werden kdnnen, greifen die Beitrage ebenfalls auf.
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Cover -- Title Page -- Copyright Page -- Contents Page -- List of
Contributors -- List of Sponsors -- Introduction -- Richard Hoggett --

Neil Faulkner: A Tribute -- with contributions from Keith Robinson,

Tiggy Harris, Eleanor Blakelock, Gareth Davies, Andrea Beckham,
John Jolleys and Jeffrey Bonas -- Part I: Anglo-Saxon
Sedgeford -- An Archaeological and Archaeobotanical investigation

into the Anglo-Saxon Malting complex at Sedgeford -- Eleanor
Blakelock and Hannah Caroe -- The Sedgeford Landscape in the 'Long
8th Century' -- John Jolleys, Brian Fraser, David Wood and Kathryn
Oliana -- Part II: Anglo-Saxon East Anglia -- West Norfolk in the

Middle Anglo-Saxon Period: 25 Years of Changing Approaches and
Perceptions -- Gareth Davies -- Slow Wheel Revolution: Ipswich Ware in
the East Anglian Landscape -- Sue Anderson -- Part lll: The Anglo-
Saxon Economy -- The Animal Economy: A Zooarchaeological
Perspective on Agriculture and Trade in Anglo-Saxon England --
Matilda Holmes and Helena Hamerow -- The Political Economy of
Middle Anglo-Saxon England: A Hypothetical Model -- Neil Faulknert.

This volume brings together insights from a 2020 conference
celebrating 25 years of archaeological work at Sedgeford. Exploring life
in the 'long 8th century’, it highlights new perspectives on agriculture,



estate development, trade, and society in Middle Anglo-Saxon Norfolk
and its wider European context.



