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Activite phrysique et douleur -- Prise en charge physique du patient --
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Les patients en mouvement, temoignages.

Tour a tour symptéme, syndrome ou maladie, la douleur chronique
reste un phénomeéne encore mal élucidé et trop souvent difficile a
soulager. On ne parle donc pas d'une douleur mais plutét de douleurs,
non pas d'une stratégie mais bien de stratégies de prise en charge.
Actuellement, on ne fait encore que peu de place a des disciplines
comme la physiothérapie, I'ergothérapie ou la kinésiologie pour soigner
ou contrer la douleur chronique. Ces trois disciplines font toutes appel
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