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La ricerca sui fattori comuni ha avuto il merito di dare un nome ai
molteplici fattori aspecifici che entrano in gioco nel processo
terapeutico. Ha infatti messo in evidenza come oltre alla dimensione
tecnica ci siano altri elementi, intrapersonali, interpersonali e sociali
che contraddistinguono una terapia efficace da una fallimentare. Essi
riguardano i valori implicati nell'incontro fra terapeuta e clienti, le
forme relazionali e interattive che l'incontro genera, la consapevolezza
da parte del terapeuta del proprio posizionamento nel processo e il
contesto socio-istituzionale. A partire da un'impostazione sistemico
costruzionista, le autrici danno spessore teorico e applicativo ai dati di
ricerca offerti dalla letteratura sui fattori comuni ed evidenziano una
serie di competenze, alcune trasversali ai modelli, altre specifiche
dell'approccio sistemico, che possono aiutare il clinico nella gestione
del processo terapeutico.


