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Sommario/riassunto Gli psicofarmaci rappresentano uno strumento importante che ogni
professionista della salute mentale e chiamato a prendere in
considerazione nell'impostare la relazione terapeutica. Quale che sia
I'orientamento di base dello psicoterapeuta circa il ricorso a tali presidi,
risulta comunque indispensabile conoscerne a fondo il funzionamento
e le caratteristiche. Questo volume costituisce una guida pratica ed
esaustiva che illustra con chiarezza la grande varieta di principi attivi e
di tipologie commerciali di farmaci che vengono utilizzati nel
trattamento dei disturbi mentali, dai disturbi dell'umore ai disturbi
d'ansia, dalle psicosi ai disturbi ossessivo-compulsivi e del
comportamento alimentare.



