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The Asia-Europe Meeting (ASEM) was designed in 1996 to bring Asia
and Europe closer together. This collection brings together the
discussions from the eighth annual ASEM summit held in October,
2010. Renowned academics and seasoned observers of Asia-Europe
relations provide analysis and essential insights into the advantages
and limitations of contemporary ASEM affairs, their most pertinent
issues, and the role of ASEM in the development of new global
governance. Written from an insider's perspective, this important book
offers a profoundly multidisciplinary perspective on the way
globalization is shaping national interest strategies across two
continents.

De Asia-Europe Meeting (ASEM) werd in het leven geroepen in 1996 om
zo Azié en Europa dichter bij elkaar brengen. The Asia-Europe Meeting:
Contributing to a New Global Governance Architecture richt zich op de
discussies en de resultaten van de achtste ASEM-top, die plaatsvond in
oktober 2010 in Brussel. Het boek geeft een goed beeld van de
overeenkomsten en verschillen tussen Azié en Europa, en helpt te
begrijpen hoe problemen kunnen worden aangepakt door middel van
interregionale politieke dialoog. Gerenommeerde wetenschappers en
waarnemers op gebied van Azié en Europa-betrekkingen geven een
analyse en tonen belangrijke voordelen van de ASEM-bijeenkomst, de
meest relevante kwesties, en de rol van de ASEM als onderdeel van de
ontwikkeling van nieuwe mondiale bestuurarchitectuur. Daarnaast biedt
het boek een uniek perspectief op de voorbereidingen en
onderhandelingen met betrekking tot de achtste ASEM, in Brussel. Het
boek bevat tevens een bijlage met de primaire bronnen die normaal
gesproken niet vrij toegankelijk zijn.
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Sommario/riassunto ¢Fumar?, ¢ por que?, ¢ para que? jMiles de personas fallecen cada ano por
su adiccion al tabaco! jRecupere el placer de no fumar! Abandonar la
adiccion es el objetivo a conseguir, debido a que esto lleva implicito la
recuperacion de la salud, ademas de otras muchas cosas. En estas
paginas le ofrecemos mecanismos sencillos para que lo consiga solo
con el esfuerzo estrictamente necesario. No le marearemos con
tecnicas y consejos, sino que le ofrecemos los recursos concretos para
que recupere aquello que el tabaco parece haberle arrebatado
inexorablemente: respeto por uno mismo, autoestima, autonomia,
autocontrol y, no en ultimo lugar, sentido del placer (el verdadero). Esta
guia sigue un recorrido articulado en tres pasos para aproximarse al
problema: analice su dependencia, desarrolle sus recursos y utilice
nuevas estrategias. Asi, le llevara hasta el objetivo final en una serie de
etapas estudiadas para que llegue a su meta a traves del logro de
objetivos intermedios. Para ello, se concentra, por un lado, en los
aspectos menos conflictivos en el plano psicologico, atenuando las
dudas e indecisiones, y, por otro, se favorece la consecucion de
determinados retos que animan constantemente el proceso de
recuperacion.



