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1 Epidemiologie -- 2 Somatische Kofaktoren -- 3 Diagnostik der
Altersdepression -- 4 Strukturierte Fragebdgen zur Diagnostik und
Verlaufsbeurteilung -- 5 Kognitive Stoérungen -- 6 Hirnstrukturelle und
Funktionelle Bildgebung -- 7 Pseudodemenz: Abgrenzung
Altersdepression - Demenz -- 8 Suizidalitat im Alter -- 9 Klinisches
Management -- 10 Psychotherapie -- 11 Medikamentdse Therapie --
12 Besonderheiten der Psychopharmakotherapie bei dlteren Patienten
-- 13 Sonstige somatische Therapien -- 14 Ergotherapie -- 15
Kunsttherapie -- 16 Musiktherapie -- 17 Sport und Bewegung zur
Therapie und Pravention -- 18 Depression bei pflegenden Angehdrigen
-- 19 Diabetes Mellitus und Altersdepression -- 20 Depression nach
Schlaganfall -- 21 Depression bei Parkinson -- 22 Depression bei
Demenz -- 23 Ambulante Einzel- oder Gruppentherapie -- 24 VEDIA -
Verhaltens-Einzelpsychotherapie fir Depression im Alter -- 25
Multiprofessionelle, ambulante oder sektoreniibergreifende
Behandlungsmodelle -- 26 IMPACT -- 27 PROMPT -- 28 Stationare
multiprofessionelle Therapie.

Dieses praxisorientierte und interdisziplinare Buch eignet sich bestens
fur den Alltagsgebrauch von Psychiatern, Psychotherapeuten, Geriatern
und Allgemeinmedizinern. Es spricht aber ebenso alle therapeutischen



Gesundheitsfachberufe an und tragt somit der sektorentbergreifenden
Interdisziplinaritat und Multiprofessionalitat Rechnung. Gerade dieser
Ansatz kennzeichnet die professionelle Versorgung von Patienten mit
Altersdepression. Aus dem Inhalt: Im ersten Teil des Buchs werden die
fur das Verstandnis der Altersdepression wichtigen Besonderheiten
abgehandelt in Kapiteln zu Epidemiologie, Diagnostik, Bildgebung,
strukturierten Fragebégen, kongnitiven Stérungen und Suizidalitat. Der
zweite Teil umfasst die Therapiemdglichkeiten unter besonderer
Berticksichtigung der biologischen und psychologischen Bedingungen
des Alters: Psychotherapie, Pharmakotherapie, sonstige somatische
Therapien, Ergo-, Kunst- und Musiktherapie. Alterstypischen
Erkrankungen, bei denen haufig eine Depression auftritt, wurden dabei
besondere Kapitel gewidmet. Der dritte Teil stellt etablierte und neue
Behandlungsrahmen sowie innovative Therapiekonzepte vor. Die
Herausgeber: Prof. Dr. Andreas Fellgiebel ist Chefarzt der
Gerontopsychiatrischen Abteilung der Rheinhessen-Fachklinik Alzey
und Professor fur Neurodegenerationsforschung an der
Universitatsmedizin Mainz mit den Forschungsschwerpunkten
kognitives Altern, Resilienz und Neurodegeneration. Prof. Dr. Martin
Hautzinger ist Leiter der Abteilung Klinische Psychologie und
Psychotherapie mit angegliederter psychotherapeutischer Ambulanz im
Fachbereich Psychologie der Eberhard Karls Universitat Tubingen.
Forschungsschwerpunkte sind u.a. Depressionen, Bipolare Stérungen,
Pychotherapie- und Praventionsforschung. Ein Schwerpunkt dabei liegt
bei Betroffenen im héheren Lebensalter.



