1. Record Nr. UNISA990005550290203316
Autore KABAT-ZINN, Jon

Titolo Riprendere i sensi : guarire se stessi e il mondo attraverso la
consapevolezza / Jon Kabat-Zinn ; a cura di Diana Petech

Pubbl/distr/stampa Milano : Corbaccio, c2006

ISBN

Descrizione fisica
Disciplina
Soggetti

Collocazione

Lingua di pubblicazione

Formato

Livello bibliografico

88-7972-737-0
610 p.;21cm

158.12
Meditazione

100 158.12 KAB
Italiano

Materiale a stampa
Monografia



