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L'auteure propose huit cles pour agir aupres des jeunes suicidaires: la
gestion des emotions, la perception de soi, la relation au corps, la
vision et la resolution des problemes, les relations interpersonnelles, le
rapport a la societe et la perception de celle-ci, la relation aux objets,
la dimension spirituelle.Chacune de ces cles est explicitee et des liens
entre elles sont proposes. De plus, de nombreux temoignages de
jeunes viennent illustrer ces perspectives theoriques.
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