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Nel Cilento ci sono 30 centenari ogni centomila abitanti, piÃ¹ del
doppio che nel resto d'Italia e d'Europa. Quest'area geografica
potrebbe, quindi, essere candidata a entrare nella lista delle âblue
zoneâ â come l'Ogliastra in Sardegna o l'isola di Icaria in Grecia
â dove si vive piÃ¹ a lungo rispetto alla media. La ricerca, oggetto di
questo libro, ha indagato le ragioni che possono spiegare la presenza
nel Cilento di una cosÃ¬ alta percentuale di longevi. [Testo dell'editore]
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