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I disturbi alimentari sono patologie sempre più diffuse e difficili da
trattare. Le evidenze scientifiche raccomandano una presa in carico del
paziente in un'équipe multidisciplinare per effettuare una valutazione
diagnostica multidimensionale e proporre un intervento in grado di
affrontare la psicopatologia specifica del disturbo, le possibili
comorbilità psichiatriche, internistiche, nutrizionali e il lavoro con le
famiglie. Questo libro vuole essere un utile strumento per i
professionisti che operano nel settore, ma anche per medici di
medicina generale, pediatri, insegnanti, genitori, educatori e tutte le
figure che svolgono un importante ruolo nell'intercettazione precoce
dei disturbi alimentari. [Testo dell'editore]
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