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Einfuhrung - Krise des postmodernen Selbst? -- 2 Das menschliche
Identitatsgefuhl - Wesen, Entwicklung, Krisen -- 2.1 ldentitat - soziales
Stereotyp, flieBendes Gefuhl, Selbstbild -- 2.2 Das Identitatsgefuhl und
der unbewusste ldentitatsprozess -- 2.3 Identitatsentwicklung - eine
lebenslange Aufgabe -- 2.4 Identitatsprobleme und
Identitatsstorungen - ein unubersichtliches Feld -- 2.5
Identitatsverunsicherungen -- 2.6 ldentitatskrisen -- 2.7 Zustande der
Identitatsverwirrung -- 2.8 ldentitatskrisen von GroR3gruppen und die
totalitare Versuchung -- 3 Identitatsprobleme und Psychopathologie --
3.1 Schizoide und depressive Lebenseinstellungen - Unausgewogenheit
von personlicher und sozialer Identitat -- 3.2 Zwanghafte und
hysterische Lebenseinstellungen - Unausgewogenheit von Konstanz
und Wandel -- 3.3 Das Borderline-Syndrom - Identitatsstorung par
excellence -- 3.4 Narzisstische Storungen - Krankheit der
Postmoderne? -- 3.5 Die endogene Depression - Selbstverdammung
des Ich -- 3.6 Schizophrene Erkrankungen - Auflosung des
Identitatsprozesses -- 4 Hauptfacetten menschlicher Identitat und ihre
Krisen -- 4.1 Der Korper - Anker, Medium, Konfliktfeld der Identitat --
4.2 Partnerschaft und Familie - Hauptstutze, Hauptentfremdung des
Identitatsgefuhls -- 4.3 Geschlechtsidentitat und Sexualitat - nach wie



Sommario/riassunto

vor ein unsicheres Feld -- 4.4 Arbeit und Beruf - Ort der
Selbstverwirklichung, Ort der Entfremdung -- 4.5 Hobbys, Interessen,
Freundschaften - Entspannung versus Identitats-Stress? -- 4.6 Werte,
Ideale, Religion - noch eine Stutze der Identitat? -- 5 Bedrangende
Identitatsfragen und Identitatsprobleme der Gegenwart -- 5.1
Stigmatisierung und Rassismus - die beschadigte Identitat -- 5.2
Migranten, Fluchtlinge, Asylsuchende - die entwurzelte Seele.

5.3 Traumatisierte Menschen - Entsetzen in der Kernidentitat -- 5.4
Die Nachwirkungen historischer Traumata am Beispiel des
Nationalsozialismus - die uberforderte Identitat -- 5.5 Das
Menschheitsubel Fanatismus - eine unheimliche Identitatsverhartung
-- 6 Die Phasen und Krisen des Lebenszyklus -- 6.1 Das Sauglingsalter
und die Krise von Bindungsfahigkeit und Urvertrauen -- 6.2 Die fruhe
Kindheit und Konflikte um Autonomie und Scham -- 6.3 Der odipale
Konflikt inmitten des Spielalters - heute noch ein Stolperstein? -- 6.4
Die Grundschulzeit und Konflikte um Leistungsfahigkeit und
Kompetenz -- 6.5 Das Jugendalter - Identitatskristallisationen versus
verunsicherter Zukunftsbezug -- 6.6 Das junge und mittlere
Erwachsenenalter - die »gestresste Generation« -- 6.7 Das Alter - neue
Chancen, unveranderte Krisen -- Literatur -- Stichwortverzeichnis --
Personenverzeichnis.

Biographical note: Dr. Peter Conzen leitet die Beratungsstelle fir Eltern,
Jugendliche und Kinder des Caritasverbandes der Stadt Bonn.

Long description: Dieses Buch behandelt das breite Spektrum von
Identitatsproblemen und beriicksichtigt dabei auch die Krisen des
Lebenszyklus, Probleme von Kindheit, Jugend und Erwachsenenalter.
Das Buch von Conzen nimmt uns mit auf eine grof3e Reise der
Identitatsentwicklung. Der Autor zeigt uns hier neue Chancen auf.
Identitéat als emanzipatorisches Anliegen steht im Zentrum, und in
seiner Einbettung der Identitét in den politisch-gesellschaftlichen
Rahmen erweist sich Conzen im besten Sinne als Schiler Eriksons. Ein
wichtiges, ein sehr lesenswertes Buch! (Prof. Dr. Inge Seiffge-Krenke)
Ein zeitgemalRes Buch, das die Frage nach unserem sozialen Selbst in
den Brennpunkt rickt. Es spannt den Bogen von unserer Befindlichkeit
in einer sich rasch wandelnden Alltagswelt zu aktuellen Fragen der
Psychotherapie. Die Lektiire ist ein Gewinn fir alle, die tber die
brennenden Zeitfragen nachdenken, und eine Hilfe, um sich in der Welt
von heute zurechtzufinden. (Prof. Dr. Michael Ermann)
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