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Marc-Auréle est le dernier des "Cing bons empereurs” de Rome ; son
regne marque l'apogée de I'empire romain, qui ne sera jamais plus

riche et pacifié qu'alors. Il partage avec I'esclave Epictete une place
majeure dans la philosophie stoicienne, et ses enseignements n'ont



rien perdu de leur utilité aujourd'hui. Ses Méditations sont une série de
notes écrites pour son propre usage, pendant une campagne militaire,
et témoignent de sa quéte de sagesse et de perfectionnement. Le
stoicisme vise a nous libérer des souffrances inutiles liées a

l'inquiétude au sujet des choses qui ne dépendent pas de nous ; par
conséquent, c'est une philosophie pratique, dont les effets quotidiens
peuvent transformer notre vie. Ces 100 citations de Marc-Auréle sont
une sélection de ses pensées les plus profondes et les plus utiles ; elles
inspireront votre vie quotidienne tout en vous familiariseront avec
I'oeuvre de cette figure incontournable de la philosophie occidentale.



