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Sommario/riassunto Biographical note: Prof. Dr. med. Georg Adler ist niedergelassener
Gerontopsychiater und Leiter des Instituts fiir Studien zur Psychischen
Gesundheit (ISPG) in Mannheim, Vorsitzender der Alzheimer
Gesellschaft Rheinland-Pfalz sowie Vorstandsmitglied der Deutschen
Gesellschaft fur Gerontopsychiatrie und -psychotherapie (DGGPP) und
der Deutschen Akademie fur Gerontopsychiatrie und -psychotherapie
(DAGPP).

Long description: Die Zahl der Patienten mit Alzheimer-Demenz wird in
den nachsten Jahren durch den demografischen Wandel stark
zunehmen. Die derzeit verfiigbaren Therapien kénnen den
Krankheitsverlauf zwar verlangsamen, eine urséchlich wirksame
Behandlung steht hingegen noch nicht zur Verfligung. Ein Drittel aller
Demenzerkrankungen wird jedoch auf beeinflussbare Risikofaktoren
zuriickgefuhrt. Daher sind individuell angepasste
Praventionsmaflinahmen maoglich und der derzeit beste Weg, um der
Erkrankung wirksam zu begegnen. Dieses Buch beschreibt die
neurobiologischen Grundlagen der beginnenden Alzheimer-Demenz,
ihre charakteristischen Friihsymptome und die Interpretation der
Ergebnisse der psychologischen und technischen Untersuchungen.
MaRnahmen zur kdrperlichen und geistigen Aktivierung und ein
individuell angepasstes Risikofaktorenmanagement werden dargestellt.
Die praventive Wirkung von Naturstoffen und Diaten wird differenziert
bewertet.



