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Der Band gibt einen Überblick über die Ergebnisse des Projekts 'Move
for Health' und ordnet sie in den aktuellen Diskurs zur Bedeutung von
Bewegung, Spiel und Sport im Kindesalter ein. Untersucht wurden drei
Themenfelder: Die psycho-soziale Gesundheit von Kindern und
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Jugendlichen und das Potenzial von Bewegung, Spiel und Sport, der
Sportverein als attraktive Lebenswelt im Aufwachsen und
Gelingensbedingungen für das Sporttreiben von sozial benachteiligten
und sportfernen Gruppen. Die drei Themenfelder wurden dabei sowohl
quantitativ - in Form einer repräsentativen deutschlandweiten
Befragung - als auch qualitativ - durch Vertiefungsstudien in
spezifischen Bereichen - bearbeitet. Dies ist ein Open-Access-Buch.
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