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Burn-out — das ist die Diagnose, mit der Renate Weber in eine
psychosomatische Klinik aufgenommen wird. Zu diesem Zeitpunkt
liegen schon aufreibende Jahre der Auseinandersetzung hinter der



Lehrerin: mit ihrer Familie, Freunden, Kollegen und Schuilern. Und so
wird schnell klar, dass es nicht nur Uberlastung ist, die ihren
Zusammenbruch verursacht hat, sondern tieferliegende Traumata. Mit
ihren Therapeuten macht Renate sich auf die Suche nach den Ursachen
ihrer seelischen Erschitterungen. Und sie finden einen Ausweg aus
ihrer Verzweiflung: Renates tUberbordende Fantasie. Mit
Heilungsmarchen, die das Rehméadchen Anuschka, den Kraken Kai und
die Drachin Fulna auf eine packende Reise schicken, verarbeitet Renate
ihre Traumata. Renate Weber verknipft in diesem schonungslos
offenen Heilungsroman autobiographische Erzédhlungen und amusant-
ergreifende Berichte aus dem Kilinikalltag mit ihren personlichen
Heilungsmarchen. Sie gibt so einmalige Einblicke in den
Heilungsprozess. Das Buch richtet sich an alle an Psychotherapie
Interessierten und auch an von Traumatisierungen Betroffene, die
Anregungen finden wollen, ihren eigenen Leidensweg zu verkirzen.



