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No es posible conocer en totalidad la personalidad humana: los
sentimientos en sus diversos grados y variables, las reacciones ante
diferentes estimulos que plantean las relaciones interpersonales, las
influencias culturales, las conductas ante eventos fisicos, etcetera.
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Cada caracteristica humana tiene infinitas variaciones, cada persona
interpreta segun su propia modalidad la realidad, cada situacion lleva a
conflictos o adaptaciones distintas; una idea tiene mas poder que un
arma: Buda, Cristo, Mahoma han influido mas en la humanidad que
tantos famoso generales; Alejandro, Napoleon, Hitler pasaron, pero las
ideas de Macchiavello siguen siendo todavia hoy el catecismo de
muchos politicos.Este libro esta disenado como ayuda a los colegas en
la profesion. Trata sobre los "mecanismos de defensa", sobre los que
mucho y muy bueno se ha escrito, pero a veces no tan practico como
conviene para el uso del Rorschach en la clinica. Los veremos
particularmente en los protocolos que corresponden en general a la
Histeria y la Neurosis Obsesiva, como mecanismos que encontramos
tipicamente en esas patologias; tambien nos ocuparemos de la
Proyeccion, que no deja de participar en muchas conductas humanas, y
de otras patologia; pero por supuesto indicando a la vez que de
ninguna manera la serie de signos defensivos que presentamos
ordenadamente para un protocolo de esas neurosis, son lo que el
profesional va a encontrar en cada caso. Por este motivo la entrevista
clinica siempre debe realizarse para juzgar el nivel en que estan
actuando las defensas y los recursos adaptativos, aunque el Rorschach
ya nos presente muchas indicaciones para el caso.
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Limitations of Delta-Sigma Converters -- A Delta-Sigma Converter with
Dynamic-Biasing Technique -- A feed-forward Delta-Sigma Converter
for ADSL -- A Delta-Sigma Converter for WLAN using a TEQ.
The emphasis of this book is on practical design aspects for broadband
A/D converters for communication systems. The embedded designs are
employed for transceivers in the field of ADSL solutions and WLAN
applications. An area- and power-efficient realization of a converter is
mandatory to remain competitive in the market. The right choice for
the converter topology and architecture needs to be done very carefully
to result in a competitive FOM. The book begins with a brief overview
of basic concepts about ADSL and WLAN to understand the ADC
requirements. At architectural level, issues on different modulator
topologies are discussed employing the provided technology node. The
design issues are pointed out in detail for modern digital CMOS
technologies, beginning with 180nm followed by 130nm and going
down to 65nm feature size. Beside practical aspects, challenges to
mixed-signal design level are addressed to optimize the converters in
terms of consumed chip area, power consumption and design for high
yield in volume production. Thus, careful considerations on circuit- and
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architectural- level are performed by introducing a dynamic-biasing
technique, a feed-forward approach and a resolution in time instead of
amplitude resolution.
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Osteoporosis -- Rheumatoid arthritis -- Systemic lupus erythematosus
-- Fibromyalgia -- Obesity -- Hypertension -- Diabetes mellitus --
Cardiovascular disease -- Asthma -- Chronic obstructive pulmonary
disease (COPD) -- Multiple sclerosis -- Crohn's disease.
Currently, modern chronic diseases are the leading killers in
Westernised society and are increasing rampantly in developing
nations. Aerobic exercise has been recognised as a safe and beneficial
physical training modality for a number of chronic conditions. This
book discusses the effects of aerobic exercise in the treatment of
disorders.
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