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Fondé au début de la Seconde Guerre mondiale au sein des
mouvements de jeunesse protestants, le Comité inter-mouvements
auprés des évacués, devenu Cimade - service cecuménique d’entraide,
s’est imposé, en soixante-dix ans d’histoire, comme l'une des
principales associations francgaises intervenant auprés des migrants et
des réfugiés. L'inventaire et I'ouverture de ses archives, déposées a la
Bibliothéque de documentation internationale contemporaine en 2007,
ont ouvert la voie a de nouvelles recherches et conduit a I'organisation
en 2010 d'un colloque centré sur le refuge a 'origine de cet ouvrage
collectif. Cette premiére plongée dans les archives interroge l'identité
de la Cimade et son évolution, entre engagement, ancrage au sein du
protestantisme, rapport au politique et intervention dans le champ
public. Elle permet aussi d’investir les questionnements actuels sur le
monde associatif militant et sur la politique de I'asile, des années
fondatrices de la Seconde Guerre mondiale a la « crise de I'asile » de la
décennie 1990.
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Introduction -- Part I-Balancing by Knowing and Appreciating Self --
Chapter 1-Knowing Your Purpose -- Chapter 2-Simplify Your Life --
Chapter 3-The Wages of Stress -- Chapter 4-Focus and Begin to Dream
Again -- Chapter 5-Get Engaged . . . In Your Life -- Chapter 6-Putting
Technology In Its Place: The Effect of Connectivity and Social Media --
Part lI-Finding and Keeping Balance -- Chapter 7-Fatigue -- Chapter
8-Workplace Balance -- Chapter 9-Sleepless, and Not Just in Seattle --
Chapter 10-Be Happy, Eat Well, Get Moving, Live Longer, and Live Well
-- Chapter 11-Reinventing Yourself: Becoming More of You -- Chapter
12-Destiny in the Balance -- Appendix-26 Principles of Life -- Index.
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B is for Balance is about the individual nurse — the professional, the
multi-tasker, the ‘be all things to all people'leader. While the first
edition of B is for Balance was well-received and has been a great
resource to nurses and other professionals, the second edition has
been updated to focus on 12 steps to balance, including engagement,
focus, sleep deficits, fatigue, diet, re-inventing one's career, and the
need for each of us to live longer and to live well.



