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Sommario/riassunto Was sind Nahtoderfahrungen? Und warum gibt es sie? Handelt es sich
um reale Erinnerungen oder um Konstruktionen des Gehirns?
Anscheinend gilt es, in Todesnéhe alle Register zu ziehen. Wir suchen
nach allem, was hilft, der augenblicklichen Bedrohung Herr zu werden —
selbst in unserer eigenen Vergangenheit. Daher werden
Nahtoderscheinungen in erster Linie in nah- oder vorgeburtlichen
Erlebnisspharen verortet. Deshalb geht es in diesem Buch vor allem um
das Eintauchen in die friihesten vorgeburtlichen Erinnerungen und das
anschlie3ende Wiederauftauchen bis ins klare Wachbewusstsein. Dabei
diskutiert der Autor auch, ob es ein vom Koérper unabhangiges
Bewusstsein gibt bzw. ein Leben nach dem Tod.



