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Sommario/riassunto

1. The history of tennis -- 2. Training and conditioning -- 3. Racket
power and control -- 4. The science of the bounce -- 5. Getting the
ball in the box -- 6. The psychology of tennis.
Explores the scientific principles behind some of the most popular
team and individual sports. Covers origins, history and changes, the
biomechanics and physiology of playing, related health and medical
concerns, and the causes and treatment of sports-related injuries. This
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Sommario/riassunto "Fait de paradoxe, d'instabilite et de mouvements, le Bresil
contemporain est difficilement intelligible sur la base de la seule
consideration de la norme, du droit ou des dimensions formelles de la
societe bresilienne. Cet ouvrage en propose une approche par ses
marges, omnipresentes sur le territoire et dans la societe, sous forme
materielle ou imaginaire, et qui mettent en lumiere les luttes de
pouvoir a l'œuvre dans les pratiques, les representations et les discours
qui faconnent le monde social. Revendiquant une approche dynamique
et interactionniste de marges constamment redefinies, il aborde les
dynamiques de leur production, gouvernement et (re)qualification, ainsi
que les pratiques politiques, culturelles ou sportives de resistance a la
marginalisation et d'appropriation des marges, qui peuvent alors
devenir source de refuge ou d'opportunite. L'ouvrage explore ainsi
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differentes dimensions (spatiales, socioculturelles, economiques et
politiques) des marges au Bresil, a travers l'assemblage des
contributions d'auteurs representant une diversite de perspectives
disciplinaires allant de la sociologique a la geographie en passant par
les sciences politiques, et s'inscrivant dans une variete d'echelles
d'analyse (individuelle, communautaire, urbaine, nationale et
internationale)."--Page 4 of cover.


