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Perdita di memoria, Alzheimer, vuoti frequenti... tutti questi mali, che ci
ossessionano e alimentano le nostre paure, hanno creato un vero e
proprio “mercato della memoria”. Tanti libri e pubblicità vantano i
meriti di metodi che ci consentirebbero di ottenere una memoria
prodigiosa. Cosa pensare di queste ricette? Quest’opera, piacevole e
pedagogica, passa al setaccio tutti questi metodi mostrandoci quali
meccanismi della memoria entrano in gioco. Propone anche degli
esempi applicativi per il lettore desideroso di allenarsi o divertirsi. Non
esiste un’unica memoria bensì numerose memorie specializzate: varie
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memorie, vari metodi! Finalmente un libro per adottare un buon
metodo e mantenere “viva” la nostra memoria!


