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Lehrkrafte mit hoher Selbstwirksamkeit vertrauen ihren eigenen
Fahigkeiten und treten Herausforderungen mit Zuversicht entgegen. Sie
berichten auRerdem von einer héheren Berufszufriedenheit und
weniger Belastungssymptomen als Lehrkréafte mit niedrigerer
Selbstwirksamkeit. Doch lasst sich die Selbstwirksamkeit von
Lehrkraften auch fordern? Wie sehen konkrete Forderansatze aus? Und
was ist im Schulalltag umsetzbar? Diesen und weiteren Fragen geht
dieses Themenheft auf den Grund. Zunéachst erhalten Sie einen
umfassenden Uberblick (iber die positiven Auswirkungen einer hohen
Lehrkrafteselbstwirksamkeit. Hier ordnen wir Begrifflichkeiten ein und
geben Beispiele, wo die Férderung der Selbstwirksamkeit von
Lehrkraften ansetzen kann. Anschliel3end gehen wir auf



Forschungserkenntnisse ein: Basis ist hier eine Forschungssynthese, die
die Ergebnisse von 115 Studien zur Férderung der
Lehrkréafteselbstwirksamkeit durch MaRnahmen zusammenfasst.
Enthalten sind sowohl Studien mit Lehramtsstudierenden als auch
Studien mit Lehrkraften im Beruf. Im ganzen Themenheft erwarten Sie
zahlreiche Beispielstudien, die verschiedene MalRnahmen zur Férderung
der Selbstwirksamkeit von Lehrkréften genauer beleuchten. Den
Abschluss bildet eine Sammlung von Reflexionsfragen, die Ihnen
basierend auf den Ergebnissen der Forschungssynthese Ideen zur
Forderung der Selbstwirksamkeit in Ihrem Alltag bieten. Das
Themenheft richtet sich an Personen in der Lehrkréaftebildung, an
Lehrkréafte und Schulleitungen und an alle, denen die Selbstwirksamkeit
von Lehrkréaften in der Aus- und Weiterbildung am Herzen liegt.



