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Sommario/riassunto En esta guia, pensada para padres y educadores, podra encontrar
claves para conocer la realidad de las adicciones en las etapas de la
adolescencia y la juventud. Cada capitulo ha sido disenado para que los
conocimientos mas actuales lleguen a la sociedad expresados con la
mayor sencillez, pero sin faltar al rigor cientifico. Las adicciones son
una lacra en cualquier grupo humano y un problema de salud con
multiples consecuencias. Pero la adolescencia y juventud son etapas en
las que los individuos son especialmente vulnerables. Es necesario
prevenir desde la educacion, y si a pesar de ello la adiccion se hace
presente, necesitaremos los mejores recursos para ayudar a superarla.
Somos conscientes de que los educadores necesitan formacion para
detectar las adicciones a tiempo y saber actuar en consecuencia. Una
de las demandas de padres y educadores en la actualidad es saber que
hacer ante el uso problematico y/o abusivo de internet, los moviles, las
redes sociales, etc. Por ello, junto con el abordaje de las adicciones con
sustancia (tabaco, cannabis, alcohol, etc.) tratamos de la misma forma
esas nuevas adicciones que tanto nos preocupan. Padres y educadores
necesitan empoderarse ante el problema de las adicciones, la antiguas
y las nuevas, y en este contexto nuestra guia pretende ser una ventana
de acceso a la realidad para prevenir y para saber como actuar cuando
la adiccion ha llegado a la familia. Un enfoque adecuado de prevencion
parte del analisis profundo de la vida de nuestros jovenes y
adolescentes: ¿Como se divierten? ¿Como se relacionan? ¿Que
consumen? Esta obra es el primer fruto del trabajo en comun de los
miembros del Instituto de Estudios de las Adicciones IEA-CEU.
Colaboran en ella mas de treinta especialistas del campo de las
adicciones con sustancia y sin sustancia (tambien llamadas
comportamentales). El IEA-CEU nacio con una vocacion de servicio que
se concreta en el deseo de que la mejor investigacion pueda ser
transferida a la sociedad.


