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Avoir confiance en soi pour affronter la vieLes enseignants, les
psychologues, les travailleurs sociaux ou les parents se trouvent de nos
jours confrontes a un singulier defi : restaurer, stimuler ou maintenir
I'estime de soi de leur eleve, de leur patient ou de leur enfant... sans
pouvoir identifier clairement l'objet de leur preoccupation. Nous
proposons precisement dans cet ouvrage de definir concretement ce
que sous-entend le concept d'estime de soi en permettant aux parents,
aux professionnels engages dans une mission pedagogique ou sociale
d'acquerir une connaissance plus precise des me



