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Das Notwendige im richtigen Augenblick wirkungsvoll sagen. Das ist
eine Kunst, die erlernbar ist. Alles Wissenswerte zu Sprechstil und -
technik sowie zur Kérpersprache stellt der Autor in diesem Buch
fundiert dar. Er gibt hilfreiche Tipps, die beim Steckenbleiben oder
einem totalen Blackout wahrend einer Rede helfen und zeigt auf, wie
mit Lampenfieber und Redeangst richtig umzugehen ist. Zahlreiche

Ubungen runden dieses Buch ab und helfen dabei, das Gelernte schnell

Zu vertiefen.



