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Sommario/riassunto « Si on me dit que je suis personnellement atteint ou qu'un de mes
proches est atteint de la maladie d'Alzheimer, qu'est-ce que je
souhaiterais qu'on m'explique ? » Telle est la question à laquelle ce livre
se propose de répondre.   La maladie d'Alzheimer fait peur ; on en
parle beaucoup, parfois trop, souvent mal. Voici donc un ouvrage
concret et pratique, qui s'adresse en premier aux malades eux-mêmes
et décrit leur quotidien, leur donnant ainsi des repères sur le mal dont
ils sont atteints, sans généralisation ni angélisme, ni dramatisation
excessive. Ce livre explique les symptômes de la maladie à la lumière
de ce que l'on sait du fonctionnement de notre cerveau. Et surtout, il
propose des conseils pour accompagner les personnes atteintes, sans
les infantiliser, dans le respect de leurs particularités, en s'appuyant sur
ce qu'elles sont capables de faire et en mobilisant toutes leurs
ressources pour continuer à communiquer.  En résumé, un livre pour
que la personne atteinte d'une maladie d'Alzheimer reste avant tout
une personne, adulte et digne d'intérêt, aux yeux des autres et à ses
propres yeux.  Comme chaque titre de la collection Santé en Soi, ce
volume est enrichi d'une liste de mots-clés, indispensables à la
compréhension de la problématique, de résumés clairs et précis ainsi
que de conseils de lecture.
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