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Este libro pretende ser una guia de aprendizaje de formulacién de
casos en psicologia clinica. Se incluyen indicaciones del proceso
completo, desde la evaluacion y el diagnéstico hasta la implementacion
del tratamiento, pasando, sobre todo, por el acceso a, y la seleccion de,
la evidencia cientifica y la experiencia clinica acumulada que nos
pueden llevar a la aplicacion de las técnicas mas adecuadas para cada
caso. El objetivo del libro, tanto por su extensién como por su espiritu,
no es ser una gran revision de tratamientos en psicologia clinica, sino
una guia que muestre las diversas fuentes de evidencia existentes,
invitando al analisis critico de la diversidad de enfoques en su uso, a la
vez que instruya en el proceso de formulacién y reporte de casos. Los
capitulos del libro cuentan con ejemplos de casos clinicos reales, y
estan disefiados de manera que su formulacién pueda ser entendida
COMO un proceso ameno y comprensible.



