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This reprint is about vitamin D, a molecule that can be absorbed from
certain foods, such as fatty fish, which can also be produced
endogenously when we expose our skin to sufficient doses of
ultraviolet B radiation. When vitamin D is metabolized into 1,25(OH)
2D3 (also called calcitriol), it acts as a high-affinity ligand for the
transcription factor VDR, i.e., it has direct effects on gene regulation.
The key physiological functions of vitamin D are the regulation of
calcium homeostasis, which is essential for bone mineralization, and
the modulation of the immune system by stimulating innate immunity
and preventing overreactions of adaptive immunity. This reprint
presents recent developments and the latest research in the fascinating
broad range of today's vitamin D biology, from evolution to systems
biology.
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Ein Bruckenkurs muss einiges leisten kdnnen: Er wiederholt kompakt
den Stoff der Mittel- und Oberstufe, da Studienanfanger hier
regelmafig kleinere oder gréf3ere Liicken und Unsicherheiten haben,
und er greift auf den relevanten weiterfihrenden Mathematikstoff der
Vorlesungen in angemessenem Mal3e vor. In der Konsequenz hilft er
dabei, Studienanfangern den Schock zu ersparen, der viele beim
Anwenden der Mathematik als unverzichtbares Werkzeug in einem
wirtschafts- oder naturwissenschaftlichen Studium ereilt. Dadurch wird



der groRe Schritt von der Schule ins Studium ein wenig kleiner. Genau
hier setzt dieses Buch an: Es bereitet mit klarem Blick auf das im
Studium Notwendige vor, wiederholt und vermittelt aber auch Neues,
das (ohne den Leser zu Uberfordern) auch in einem Brickenkurs gelehrt
werden kann. Zahlreiche Beispiele dienen dazu, den Stoff zu
veranschaulichen. Durch eine Vielzahl von Ubungen im zusétzlich
erhaltlichen Ubungsbuch kann das Gelernte zudem weiter gefestigt
werden. Farbig unterlegte Boxen heben das Wichtigste hervor und
helfen, die wesentlichen Inhalte zu erfassen. Fir die vorliegende
Auflage wurden alle Grafiken tGiberarbeitet und ein neues Kapitel mit
einer kleinen Einfihrung in die Komplexen Zahlen hinzugefugt.



