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Subtitol del segon vol.: Eficacia comparada en los trastornos mentales.

Al valorar la utilidad de los mejores psicofarmacos o terapias
psicolégicas en los trastornos mentales es primordial considerar su
capacidad de prevencion de las recaidas y su eficacia en el curso
crénico de tales trastornos. ¢ Qué interacciones se establecen entre las
terapias farmacoldgicas y las psicoldgicas en funcion del trastorno y de
la secuencia de administracién de cada una?. ¢ Por qué las terapias
psicolégicas cientificamente basadas protegen mas de las recaidas que
los psicofarmacos? El presente texto, completando el previo
"Psicofarmacologia, terapias psicoldgicas y tratamientos combinados
(D", tiene la pretension de aportar algunas respuestas parciales,
derivadas de estudios clinicos controlados, respecto al insomnio, los
trastornos de conducta alimentaria y de personalidad, entre otros de
los revisados. En el convencimiento de que tal informacion ha de ser
relevante para los estudiantes y profesionales de la salud mental, asi
como para los usuarios, los pacientes.



