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Sommario/riassunto Le guide pratique pour confectionner ses propres remedes et se
soigner de facon 100 % naturelle !Qui d'entre nous peut se vanter de ne
connaitre aucun petit tracas de sante de temps a autre ? Car les
agressions exterieures sont omnipresentes (le soleil, l'atmosphere, les
insectes, les virus, sans parler du rythme de vie effrene que nous
menons), et il n'est pas rare qu'elles nous empechent de profiter
pleinement de notre existence. Mamie vous propose de decouvrir ses
recettes ancestrales a base de plantes pour soulager efficacement toux,
brulures, rhumatismes et bien d'autres maux communs.Pou
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