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Este manual incluye unos puntos de comprobacion faciles de aplicar
para la identificacion de los estresores en la vida laboral y la mitigacion
de sus efectos nocivos. Esta publicacion es una lectura esencial para las
autoridades nacionales, los administradores de empresas y
organizaciones, los sindicatos, los profesionales de la seguridad y la
salud en el trabajo, y otras partes interesadas en la prevencion del
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estres en el trabajo.


