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Intro -- El lenguaje corporal, ese valioso aliado -- El abece del lenguaje
corporal -- Las 3V de la comunicacion -- Descifrar las senales
corporales (no verbales y paraverbales) -- Intimidad a la medida -- El
cuerpo poliglota -- Evita las interpretaciones precipitadas -- Los
mejores consejos -- Preguntas frecuentes -- ¢ Como camuflar mi
ansiedad para que parezca que confio en mi mismo? -- ; Como eliminar
los tics que captan inutilmente la atencion de mi interlocutor? -- ¢ Que
actitudes hay que evitar para hacer que un colega en una posicion
jerarquica inferior se sienta a gusto? -- ¢, Como convencer a un cliente
de que mi producto es el mejor? -- ¢ Como presentar un proyecto
delante de mis colegas? -- ¢ Como descifrar el comportamiento de mi
interlocutor? -- jAhora es tu turno! -- Primer ejercicio: la vida mas alla
de los pies -- Segundo ejercicio: el observador no participante --
Tercer ejercicio: descubre tu distancia limite -- Para ir mas alla.



